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Volgens de gouden cirkel (Simon 
Sinek)  
 
Waarom? 
Coachen op de relatie zorgt ervoor 
dat een team of individu, samen 
met de coach, sneller en 
makkelijker haar maximale 
potentieel bereikt. 
 
Hoe? 
Een eenmalige Workshop van 3 u relatie gericht coachen. . Maximaal 20 
deelnemers minimaal 8 deelnemers. 
Maatwerk 
1 u theorie en 2 u praktijk.   
Voor elke teamsport geschikt. 
 
Wat? 
Inhoud van de workshop: 
1. Voorstellen 
2. Inhoud/programma 
3. Voorbeeld goed/fout, ervaren (achtergrond situationeel leidinggeven) 
4. Praktijk (met spelers) 
5. Coachen tijdens wedstrijd en/of training (2 teams) 
6. Feedback (ook eigen voorbeelden). Coachtaal, filters. (NLP) 
7. Kaart is niet het gebied 
8. Vragen en vervolg … 
 
Voorwaarden om te kunnen starten: 
- Minimaal 8 deelnemers. 
- Een ruimte waarin beelden kunnen worden getoond. 
- Een gymzaal of sportveld die kan worden gebruikt. 
- Minimaal 8 (jeugd) spelers of speelsters die tijdens de workshop actief mee 
kunnen doen. 
- Prijs in overleg. 


