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Wat doen we 
vandaag?
• Kennismaken
• Inventariseren, waar loop je tegen 

aan?

• Wat kan anders?
• Richtlijnen.

• Theorie
• Praktijk

• Evaluatie



Waar loop je tegen aan?

In de les

• Aandacht
• Conflicten
• Jongen tov meisjes
• Interesses

Buiten de les om

• Keuze lessen
• Beoordeling(en)?
• Social media



Wat kan hoe anders?



Wat doen jullie al?
Binnen je les?

Buiten de les? Bv keuzelessen, 
andere rollen

Andere activiteiten?

Gezamenlijk/alleen.



Richtlijnen/
uitgangspunten
Iedereen kan meedoen

Veel differentiatie

Door leerlingen aan te passen

Weinig regels

Snel te spelen



Theorie
• Aanpassen van regels
• Aanpassen van veld

• Initiatief bij leerlingen
• Wanneer loopt en leeft de 

activiteit?



Aanpassen van regels

• Over wanneer af/uit
• Over hoe tikken
• Over handicap(s)
• Over hoe te scoren
• Over puntentelling



Aanpassen van 
veld

• Grootte
• Belijning

• In/uit
• Doel(en)



Initiatief bij 
leerlingen

• Zij bepalen binnen welke 
marges?

• Verschillend per veldje?

• Rol van scheidsrechter?
• Conflict hantering.

• Wanneer ok?



Wanneer loopt en 
leeft de activiteit?

• Blijft speelbaar/spannend
• Is aan te passen

• Iedereen kan meedoen op 
zijn/haar niveau

• Is uit te breiden of 
makkelijker te maken



Praktijk

• Kinbal
• Sketchen
• Handhockey
• Smashbal

• Burner games



Evaluatie


